PODKARPACKI OKREGOWY
ZWIAZEK TENISA STOLOWEGO

35-011 Rzeszow, ul. Putaskiego 13a tel. 882 109 470
e-mail: podkarpacki @pzts.pl, zgloszenia@pozts.pl

REGULAMIN

Mistrzostw Wojewoddztwa i Grand Prix Podkarpacia

na sezon 2025/2026

1. Postanowienia ogélne

1.1. Sezon rozgrywkowy w tenisie stotowym rozpoczyna sie 1 sierpnia 2025 roku
i trwa do 31 lipca 2026 roku.

2. Cel i Kierownictwo

2.1. Catoksztattem spraw zwiazanych z przeprowadzeniem Indywidualnych
i Druzynowych Mistrzostw Wojewodztwa (IMW i DMW) oraz Grand Prix
Podkarpacia (GP Podkarpacia) kieruje WGiD pod nadzorem wiceprezesa ds.
organizacyjnych POZTS.

2.2. Celem IMW i DMW jest wytonienie mistrzow wojewoddztwa w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych oraz reprezentantow wojewodztwa do Grand Prix
Polski (GP Polski) w poszczegélnych kategoriach wiekowych.

2.3. Najlepszy zawodnik i zawodniczka z GP Podkarpacia we wszystkich
kategoriach wiekowych kwalifikuje sie do GP Polski.

2.4, Popularyzacja tenisa stotowego oraz staty wzrost poziomu sportowego

zawodnikow przez realizacje planu szkoleniowego.
3. Rozgrywki szczebla wojewoddzkiego

3.1. Indywidualne Mistrzostwa Wojewodztwa (IMW) senioréw, mtodziezowcow,

juniorow, kadetow, mtodzikow, zakow, skrzatow i weteranow.



3.2. Druzynowe Mistrzostwa Wojewodztwa (DMW) juniorow, kadetéw
i mtodzikow.

3.3. Grand Prix Podkarpacia seniorow, juniorow, kadetow, mtodzikow, zakow,
skrzatow i weteranow.

3.4. Rozgrywki druzynowe Il liga kobiet, IIl, IV iV ligi mezczyzn.

3.5. Baraze o lll i IV lige mezczyzn.

3.6. Rozgrywki druzynowe o Puchar Polski na szczeblu wojewddztwa kobiet
i mezczyzn.

3.7. Podkarpacka Olimpiada Tenisa Stotowego.

. Konkurencje

4.1. Indywidualne Mistrzostwa Wojewodztwa odbywaja sie w nastepujacych
konkurencjach:
e seniorzy - gry pojedyncze (do 3 wygranych setow), podwojne i mieszane (do
2 wygranych setéw),
e mtodziezowcy - gry pojedyncze (do 3 wygranych setéow), podwojne i mieszane
(do 2 wygranych setow),
* juniorzy - gry pojedyncze (do 3 wygranych setow), podwojne i mieszane (do
2 wygranych setéw),
e kadeci - gry pojedyncze (do 3 wygranych setéw), podwdjne i mieszane (do 2
wygranych setow),
e mtodzicy - gry pojedyncze (do 3 wygranych setow), podwojne i mieszane (do
2 wygranych setéw),
e 7acy - gry pojedyncze (do 3 wygranych setow), i podwojne (do 2 wygranych
setow),
e skrzaci - gry pojedyncze (do 3 wygranych setow), i podwojne (do 2 wygranych
setow),
e weterani - gry pojedyncze - do 3 wygranych setow.
4.2. Wojewaddzkie Grand Prix odbywaja sie w kategoriach seniorow, juniorow,
kadetow, mtodzikow, zakow, skrzatow oraz weterandw i rozgrywane sg tylko
w grach pojedynczych: do 3 wygranych setow.
4.3. Druzynowe Mistrzostwa Wojewoddztwa odbywaja sie w kategoriach juniorow,

kadetow i mtodzikow.



5. Uczestnictwo

5.1.

wieku, okreslonym w regulaminie Polskiego Zwiazku Tenisa Stotowego.

5.2.

—

Do poszczegolnych kategorii dopuszcza sie zawodnikow zgodnie z limitem

skrzaci do 9 lat

zacy do 11 lat

mtodzicy do 13 lat

kadeci w wieku 14-15 lat
juniorzy w wieku 16-18 lat
mtodziezowcy w wieku 19-21 lat
seniorzy w wieku powyzej 19 lat
weterani w wieku 40-49 lat
weterani w wieku 50-59 lat
weterani w wieku 60-69 lat
weterani w wieku 70-79 lat

weterani w wieku 80 lat i starsi

- urodzeni 2017 roku i mtodsi,
- urodzeni 2015 roku i mtodsi,
- urodzeni 2013-2014,

- urodzeni 20111 2012,

- urodzeni 2007-2010,

- urodzeni 2004-2006,

- urodzeni 2003 roku i starsi,
- urodzeni 1977 -1986,

- urodzeni 1967 -1976,

- urodzeni 1957 - 1966,

- urodzeni 1947 - 1956

- urodzeni w 1946 r. i starsi.

Warunki uczestnictwa zawodnika w zawodach organizowanych przez PZTS

POZTS:

posiadanie aktualnej licencji okresowej PZTS na biezacy sezon (dotyczy

wszystkich zawodnikéw rowniez zakow i skrzatow, ktorzy chca startowac

w GP Polski oraz kategoriach rocznikowo starszych)

posiadanie waznych badan lekarskich zgodnie z rozdziatem 12 Regulaminu

PZTS na sezon 2025/2026.

posiadanie przepisowego sprzetu i stroju sportowego.

nieposiadanie zalegtosci finansowych wzgledem PZTS i POZTS,

spetnienie innych warunkow, okreslonych w szczegétowych regulaminach

zawodow,

zawodnik w jednym sezonie rozgrywkowym moze reprezentowac jeden klub

w rozgrywkach indywidualnych.

kluby uczestniczace w rozgrywkach druzynowych i indywidualnych musza

posiadac licencje klubowa PZTS,



¢ w Indywidualnych i Druzynowych Mistrzostwach Wojewodztwa juniorow
i kadetow oraz mtodzikéw zawodnik/czka moze na wszystkich szczeblach
(wojewddztwo i finat) grac tylko w jednej (swojej) kategorii, tzn. w tej, w
ktorej ze wzgledu na rok urodzenia powinien/na w danym roku startowac,

e w uzasadnionych przypadkach PZTS, na wniosek klubu zaopiniowany przez
Wojewddzka Przychodnie Sportowo-Lekarska (lub rownorzedng jednostke
medyczng), moze przenies¢ zawodnika na state do wyzszej kategorii
wiekowej bez prawa powrotu w roku nastepnym. Jest to zgodne
z Regulaminem wspotzawodnictwa dzieci i mtodziezy.

e decyzje o przeniesieniu zawodnika do wyzszej kategorii wiekowej PZTS
podejmuje na pismie i przekazuje do Departamentu Sportu Wyczynowego
Ministerstwa Sportu i Turystyki do 31 sierpnia danego roku kalendarzowego.

5.3. Prawo startu w Indywidualnych Mistrzostwach Wojewodztwa:

5.3.1. Warunkiem startu w Indywidualnych Mistrzostwach Wojewodztwa seniorow
jest udziat w co najmniej jednej serii Grand Prix Podkarpacia albo Grand Prix
Polski w biezacym sezonie.

5.3.2. Warunkiem startu w Otwartych Mistrzostwach Wojewodztwa Weteranow
jest udziat w co najmniej jednym Otwartym Grand Prix Podkarpacia
Weteranow.

5.3.3. Udziat skrzatéw bez limitu.

5.3.4. Zawodnicy, ktorzy uzyskali limit do Mistrzostw Polski z listy krajowej
przystepuja do turnieju indywidualnego w koncowej jego fazie, wg
regulaminu okreslonego przez POZTS w Rzeszowie (zataczniki nr 1, 2, 3, 4).

5.4. W grach podwojnych seniorow, mtodziezowcow, juniorow, kadetow
i mtodzikow gra¢ moga tylko zawodnicy/czki wystepujacy w grach
pojedynczych.

5.5. W grach mieszanych senioréw, mtodziezowcow, juniorow, kadetdw i
mtodzikow moga grac¢ zawodnicy/czki wystepujacy w grach pojedynczych
danej kategorii wiekowej.

5.6. W Grand Prix Podkarpacia prawo do gry maja:

e Wszyscy chetni spetniajacy kryteria wiekowe posiadajacy obywatelstwo
polskie lub ukrainskie wraz z nadanym nr PESEL oraz licencje zawodnicza
PZTS.

e W GP Podkarpacia we wszystkich kategoriach wiekowych nie moga startowac



zawodnicy/czki posiadajacy limit imienny PZTS na GP Polski w danej

kategorii wiekowej.

5.7. Kluby sportowe maja obowiazek przekazac karty zgtoszeniowe zawodnikow

bioracych udziat w GP Podkarpacia i MW za pomoca poczty elektronicznej na

adres e mail: zgloszenia@pozts.pl, w terminie wskazanym w komunikacie

organizacyjnym. Na podstawie zgtoszen zostanie opracowana lista startowa,

a nastepnie dokonane rozstawienie zawodniczek i zawodnikow.

5.8. Zawodnicy majg obowigzek przyby¢ na miejsce rozgrywania zawodow przed

rozpoczeciem turnieju. W przypadku, kiedy zawodnik z roznych przyczyn
moze sie spozni¢, ma on (badz jego opiekun) obowiazek poinformowac o tym

fakcie organizatora zawodow (na numer telefonu podany w komunikacie

zawodow). W przeciwnym wypadku zawodnik nie zostanie dopuszczony do gry.

5.9. W przypadku absencji w turnieju zawodniczki lub zawodnika znajdujacych

sie w tabelach turniejowych wyniki gier, ktore miaty sie odby¢ z ich udziatem

zostang zweryfikowane jako walkower dla przeciwnika.

5.10. W Druzynowych Mistrzostwach Wojewddztwa prawo startu maja:

juniorzy - wszyscy zgtoszeni, posiadajacy obywatelstwo polskie (nie moga
startowac kadeci i mtodzicy),

kadeci - wszyscy zgtoszeni, posiadajacy obywatelstwo polskie (nie moga
startowa¢ mtodzicy),

mtodzicy - wszyscy zgtoszeni, posiadajacy obywatelstwo polskie.

6. System rozgrywek

6.1.

Indywidualne Mistrzostwa Wojewddztwa:

weterani - system pucharowy do 3 wygranych setow, z gra o 2 miejsce.
seniorzy system pucharowy (do 3 wygranych setow) w turnieju gtownym,
bez gry o trzecie miejsce, z turniejem pocieszenia o przedziaty 33-48, 25-32,
17-24, 25-28, 17-20, 13-16, 9-12 (do 3 wygranych setow),

mtodziezowcy, juniorzy, kadeci, mtodzicy - system pucharowy (do 3
wygranych setow) w turnieju gtownym, bez gry o trzecie miejsce,

z turniejem pocieszenia o 5. miejsce (do 3 wygranych setow),

zacy, skrzaci - system pucharowy w turnieju gtownym, bez gry o trzecie

miejsce (do 3 wygranych setdw), z turniejem pocieszenia o 5. miejsce (do 2



wygranych setow),
e w kategoriach: seniorzy, mtodziezowcy, juniorzy , kadeci, mtodzicy i zacy -

system dwuetapowy:

| etap:
- bez udziatu zawodnikdéw majacych bezposredni limit do Mistrzostw Polski,
Il etap:
- w przypadku 1 zaw. z limitem imiennym PZTS, do rozgrywek poétfinatowych
wchodza finalisci | etapu, ktorzy rozgrywaja miedzy sobg | potfinat, a w
potfinale gra zaw. z limitem PZTS i zwyciezca pojedynku rozegranego
pomiedzy zaw., ktorzy przegrali w pétfinatach | etapu (zat. nr 1),
- w przypadku 2 zaw. z limitami PZTS, do rozgrywek poétfinatowych w I
etapie rozstawieni sg z numerami 1. i 2., a zawodnicy, ktorzy sa finalistami |
etapu, zostaja rozlosowani z numerami 3. i 4. (zat. nr 2),
- w przypadku 3 zaw. z limitami PZTS, do rozgrywek poétfinatowych Il etapu
rozstawia sie ich z numerami 1., 2. i 3., a zwyciezca | etapu rozstawiony jest
Z numerem 4 . (zat. nr 3).
- w przypadku 4 zaw. z limitami PZTS do rozgrywek pétfinatowych Il etapu
rozstawia sie ich z numerami 1., 2., 3. i 4., a zwyciezca | etapu rozstawiony
jest z numerem 5. a przegrany z finatu | etapu z nr. 6. (zat. nr 4).
- w przypadku wiekszej ilosci zaw. z limitem PZTS, stosuje sie podobne

procedury.

6.1.1. Zasady rozstawiania zawodnikow:
Rozstawienie zawodniczek i zawodnikow w grze pojedynczej nastepuje
wytacznie na podstawie aktualnej listy rankingowej w danej kategorii
wiekowej,

6.1.2. W grach podwdjnych i mieszanych pary rozstawia sie zgodnie z sumg

punktow obu zawodnikéw, zgodnie z punktem 6.1.1).
6.1.2.1. W przypadku par w grze podwojnej i mieszanej posiadajacych

jednakowa liczbe punktdéw o kolejnosci na listach startowych decyduje
najwieksza liczba punktow posiadana przez zawodniczke lub zawodnika

(w grze mieszanej - zawodnika) poréwnywanych par, a w przypadku jej



rownosci losowanie przeprowadzane przez Sedziego Gtownego zawodow.

6.1.3. W Mistrzostwach Wojewddztwa (indywidualnie i druzynowo) juniordw,
kadetow i mtodzikow moga grac tylko zawodnicy w swoich kategoriach
wiekowych.

6.2. Grand Prix Podkarpacia:

e seniorzy, juniorzy, kadeci, mtodzicy i zacy - O sposobie przeprowadzenia
turnieju zdecyduje komisja sedziowska biorac pod uwage liczbe zgtoszonych
zawodnikdw.

6.2.1. Zasady rozstawiania we wszystkich kategoriach wiekowych sa takie
same jak przy IMW.

6.3. Druzynowe Mistrzostwa Wojewodztwa junioréw, kadetow i mtodzikow
rozgrywane sa w jednym miejscu i tym samym terminie z wytonieniem miejsc
1-4. O systemie rozgrywek decyduje Komisja Sedziowska, biorac pod uwage
liczbe startujacych druzyn.

¢ druzyny rozstawia sie zgodnie z suma punktow najlepszych zawodnikéw po I
GP Polski. Maksymalnie dopuszcza sie do startu w kategorii juniorow
i kadetow po 3 druzyny z jednego klubu, a w mtodzikach - 5 druzyn,
e w DMW druzyna junioréw sktada sie z minimum 3, a maksimum 5
zawodnikow,
e druzyna kadetow/ek i mtodzikow/czek oraz juniorek sktada sie z minimum 2,
a maksimum 4 zawodnikdw/czek.
e druzyna zgtoszona do udziatu w DMW nie moze liczy¢ mniej zawodnikow,
niz to wymaga Regulamin. Zawodnicy, na podstawie ktorych dokonano
ustawienia druzyny w rankingu, musza byc¢ na sali przed rozpoczeciem

zawodow.

6.4. Kwalifikacje do GP Polski:
¢ do kazdego GP Polski seniorow, juniorow, kadetow, mtodzikow i zakow
kwalifikuje sie jeden najlepszy zawodnik i zawodniczka z GP Podkarpacia,
e w Grand Prix Polski we wszystkich kategoriach wiekowych prawo startu
maja rowniez inni zawodnicy, ktorzy brali udziat w GP Podkarpacia, ale
zaczynaja swoj start od rundy kwalifikacyjnej.

6.5. Ustalanie kolejnosci uczestnikow rozgrywek:



e W zawodach indywidualnych rozgrywanych systemem ,,kazdy z kazdym”
o kolejnosci miejsc decyduje suma uzyskanych punktow. Za zwyciestwo
w kazdym przypadku otrzymuje sie 2 punkty, za porazke w rozegranym
meczu - 1 punkt, a w przegranym walkowerem - 0 punktow.

e Jezeli dwoch lub wiecej zawodnikow lub druzyn uzyska te sama liczbe
punktow, to w kazdym przypadku o kolejnosci decyduja wyniki
bezposrednich spotkan pomiedzy zawodnikami lub druzynami, ktore
uzyskaty rowna liczbe punktow. W takim przypadku sporzadza sie tabele
pomocnicza, w ktorej uwzglednia sie tylko wyniki uzyskane pomiedzy

zainteresowanymi zawodnikami lub druzynami.

¢ O kolejnosci miejsc w tabeli decyduje kolejno:
- liczba punktow,
- stosunek gier,
- stosunek setow,
- stosunek pitek.

e W trakcie oceny wynikdéw - o ile jest mozliwos¢ wytaczenia lepszego lub
gorszego miejsca - nalezy to uczynic i rozpatrywaé ponownie bilans
zainteresowanych zawodnikow az do ustalenia ostatecznej kolejnosci.

e W przypadku idealnej rownosci powyzszych kryteriow o kolejnosci miejsc

decyduje losowanie.

7. Sprawy finansowe

7.1. Koszty organizacji turnieju pokrywa POZTS.
7.2. Koszty uczestnictwa w turniejach wojewddzkich pokrywaja kluby.

7.3. Wpisowe do turniejow wojewaddzkich wynosi:

Kategoria wiekowa GP Podkarpacia IMW Gry
druzynowe
Weterani 40 40 -
Seniorzy 25 35 -
Mtodziezowcy - 25 -

Juniorzy 20 25 30




Kadeci 20 25 30

Mtodzicy 20 25 30
Zacy 15 15 -
Skrzaci 15 15

7.4. Wpisowe do rozgrywek wojewoddzkich Pucharu Polski - 50 zt od druzyny.

7.5. Optata za klubowa roczna sktadke cztonkowska POZTS - 150 zt.

7.6. Kaucja protestowa wynosi 200 zt i nie podlega zwrotowi w przypadku
nieuznania protestu.

7.7. Za niesportowe zachowanie sie zawodnikow wprowadza sie nastepujace
kary:

e pierwsza zotta kartka - 50 zt,

e druga z6tta kartka - 100 zt,

e trzecia zotta kartka - 150 zt (po trzeciej zottej kartce zawodnik otrzymuje
kare dodatkowa - odsuniecie od jednego kolejnego meczu w lidze),

e czerwona kartka otrzymana podczas gry - 150 zt (po kazdej czerwonej
kartce zawodnik otrzymuje kare dodatkowa odsuniecie od jednego
kolejnego meczu w lidze, za wyjatkiem czerwonej kartki uzyskanej z tawki
rezerwowej,

e czerwona kartka otrzymana z tawki rezerwowej - 50 zt.

7.8. Kartki w turniejach indywidualnych liczone sa oddzielnie (nie sumuje sie ich
z kartkami otrzymanymi w rozgrywkach ligowych).

7.9. Powyzsze kary winny by¢ uregulowane w terminie 14 dni od daty ukarania.
W przeciwnym wypadku zawodnik nie zostanie dopuszczony do zawodow
organizowanych przez POZTS i PZTS.

7.10. PZTS bedzie prowadzit na biezaco ogolnopolski rejestr kar regulaminowych,
natozonych na zawodnikéw zaréowno podczas zawodow prowadzonych przez
PZTS, jak i POZTS.

7.11. POZTS ma obowiazek poinformowac o natozonych karach finansowych
zarowno PZTS, jak i klub ukaranego zawodnika.

7.12. Konsekwencje zalegtosci finansowych:

e Kluby oraz zawodnicy majacy nieuregulowane zobowigzania finansowe
wobec PZTS i POZTS beda traktowani jako kluby i zawodnicy nieuprawnieni

do wspotzawodnictwa sportowego, prowadzonego przez PZTS i Ministerstwo



Sportu i Turystyki.
7.13. Dodatkowe sankcje podejmuje Wydziat Gier i Dyscypliny POZTS

w Rzeszowie.

8. Punktacja i listy rankingowe

8.1. W indywidualnych turniejach wojewddzkich obowiazuje punktacja, ktéra
stanowi podstawe do sporzadzania list rankingowych wojewddztwa
podkarpackiego.

8.2. Zawodnicy startujacy w GP Polski otrzymuja odpowiednio punkty z tych

turniejow, a nie otrzymuja wtedy punktow z GP Podkarpacia.

9. Odwotania i protesty

9.1. Wszelkie sprawy zgtaszane na pismie (po uprzednim uiszczeniu kaucji) na
imprezach wojewoddzkich rozstrzyga Komisja Odwotawcza, powotana przez
Delegata POZTS i dziatajaca pod jego przewodnictwem. Decyzje Komisji
Odwotawczej sg ostateczne. Komisja odwotawcza nie rozpatruje spraw

spornych na tle interpretacji przepisow gry. Sprawy te naleza wytacznie do

Komisji Sedziowskiej, ktorej przewodniczy Sedzia zawoddéw, mianowany przez

Kolegium Sedziow POZTS.

9.4. Protest lub odwotanie, aby byto rozpatrywane przez WGiD POZTS w Rzeszowie,
powinno byc ztozone na pismie nie pdzniej niz w ciaggu 48 godzin od zaistnienia
zdarzenia. Odwotanie od decyzji WGiD powinno by¢ ztozone do Zarzadu POZTS
w ciagu trzech dni od podjecia decyzji WGiD.

9.4.1. Optata za wniesienie protestu nie podlega zwrotowi w przypadku jego

negatywnego rozpatrzenia.

10. Postanowienia koncowe

10.1. Program minutowy turnieju i ewentualne inne szczegobty organizacyjne
ustala organizator.
10.2. W sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem maja zastosowanie
przepisy zawarte w Regulaminie PZTS na sezon 2025/2026 i przepisy ITTF.

10.3. Zasady rozgrywania meczéw I, Ill, IV i V ligi oraz Pucharu Polski okreslone



sa w oddzielnych regulaminach.
10.4. Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu nalezy do Zarzadu

Podkarpackiego Okregowego Zwiazku Tenisa Stotowego w Rzeszowie.

Prezes POZTS w Rzeszowie

REGOWEGO ZWIAZRU
TENISA STOLOWEGO
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Zatacznik nr 1

(LIMIT)
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Zatacznik nr 2

1

(LIMIT)

(LIMIT)

Zatacznik nr 3

(LIMIT)

(LIMIT)
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(LIMIT)

Zatacznik nr 4
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3 (limit)

2 (limit)

4 (limit)

1 (limit)
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