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PODKARPACKI OKREGOWY
ZWIAZEK TENISA STOLOWEGO

35-011 Rzeszow, ul. Putaskiego 13a tel. 882 109 470
e-mail: podkarpacki @pzts.pl, ligi@pozts.pl

REGULAMIN ROZGRYWEK
V LIGI TENISA STOLOWEGO MEZCZYZN
WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO
W SEZONIE 2024/2025

1. Celi kierownictwo

Celem rozgrywek jest wytonienie mistrzéw V lig oraz druzyn ktére awansuja do IV lig.

Dalsza popularyzacja tenisa stofowego oraz dbanie o staty wzrost poziomu sportowego
poprzez realizacje tej formy rozgrywek.

Integracja i rozwijanie sportowej rywalizacji pomi¢dzy zawodnikami i klubami sportowymi
wojewoddztwa podkarpackiego.

Rozgrywkami kieruje oraz nadzoruje ich przebieg Podkarpacki Okregowy Zwigzek Tenisa

Stotowego w Rzeszowie.

2. Miejsce i termin

Wszystkie spotkania odbywajg si¢ w sali druzyn wymienionych w terminarzu na pierwszym
miejscu, bedacych gospodarzami meczu.

Termin rozgrywania meczéw okresla terminarz.
3. Uczestnictwo

W rozgrywkach sezonu 2024/2025 biora udziat zgloszone druzyny podzielone na grupy
(A,B,W.,Z).

Warunkiem uczestnictwa w rozgrywkach jest:
3.2.1. Spetnienie wymogéw niniejszego Regulaminu, Regulaminéw Polskiego Zwigzku
Tenisa Stolowego (,,PZTS”) oraz terminowe uiszczenie wszystkich regulaminowych skfadek,

optat i kar.



3.3.

34.

3.5.

3.6.

3.7.

3.2.2. Potwierdzenie udzialu druzyny w rozgrywkach. Wptata wpisowego i podanie danych
osoby odpowiedzialnej za wprowadzanie wynikéw do internetowego systemu ligowego
POZTS.

3.2.3. Posiadanie licencji zawodniczych nadanych przez PZTS do konca pierwszej rundy
rozgrywek ligowych. (zawodnicy z licencjg nadana po tym terminie nie bedg mogli
uczestniczy¢ w rozgrywkach V ligi.)

W przypadku gry dwdéch druzyn z tego samego klubu przed rozpoczgciem rozgrywek klub
zgtasza sklady imienne tych zespotéw. Zawodnik zgtoszony do sktadu w jednym zespole nie
moze gra¢ w drugim zespole tego samego klubu w ciggu catego sezonu ligowego.

Zawodnik traci prawo gry po rozegraniu w klasie wyzszej w ciggu sezonu ligowego 3 meczow
(wedtug faktycznej daty rozegrania meczu) z wyjatkiem:

3.4.1. 7 meczéw w przypadku kategorii wiekowej kadeta i mtodszej (urodzeni w roku 2010 i
mitodsi).

Zawodnik w jednym terminie ligowym (piatek - czwartek) nie moze uczestniczy¢ w dwéch lub
wiecej meczach ligowych na réznych szczeblach rozgrywek ligowych. (weryfikacji podlega
mecz pdzniej rozegrany, zakaz dotyczy podstawowego terminu kolejki).

W druzynie uczestniczacej w meczu 5 ligi moze wystgpi¢ jedna zawodniczka lub jeden
zawodnik nieposiadajacy obywatelstwa polskiego lub Karty Polaka.

Badania lekarskie :

3.7.1. Zawodniczki i zawodnicy uczestniczacy w rozgrywkach muszg bezwzglednie posiadac
orzeczenie o zdolnosci do uprawiania tenisa stotowego zgodnie z rozdziatem 12 Regulaminu
PZTS na sezon 2024/2025.

3.7.2. Fakt posiadania przez zawodnika orzeczenia o ktérym mowa w punkcie 3.7.1.
potwierdza przed rozpoczeciem meczu kierownik druzyny. Kluby nie przedktadajg badan
lekarskich przed meczem. Badania lekarskie nie sg dokumentem wymaganym przy

uprawnieniu zawodnika do gry.

3.8. Wypozyczenia

3.8.1. Zawodniczka albo zawodnik w kategorii wiekowej mtodziezowca lub miodszej moze
zosta¢ wypozyczony na jeden sezon ze swojego pierwotnego klubu do innego klubu (klub
WYPOZYCZajacy).

3.8.2. Wypozyczony zawodniczka albo zawodnik ma prawo gry w 1V lidze wytacznie w
klubie wypozyczajacym. Wypozyczony ma prawo do udzialu w rozgrywkach

indywidualnych, reprezentujac pierwotny klub.



3.8.3. W meczu ligowym moze wystgpi¢ tylko jedna wypozyczona osoba. Licencj¢ okresowg

dla zawodniczki albo zawodnika wykupuje pierwotny klub zawodnika.

4. Ustalenie kolejnos$ci uczestnikéw rozgrywek

4.1. Numery dla kazdej druzyny do klucza gier w terminarzu sg ustalane na podstawie koncowe;j
klasyfikacji druzyn za sezon 2023/2024. Spadkowiczom z 1V ligi przydzielane sg najwyzsze
numery. Numery dla beniaminkéw V ligi bedg ustalone drogg losowania. Numery te beda
obowigzywaty w terminarzu pierwszej rundy.

4.2. O kolejnosci zajetych miejsc w rozgrywkach V ligi decyduje liczba zdobytych punktéow
meczowych.

4.3. W wypadku uzyskania réwnej ilosci punktéw, o kolejnosci miejsc decyduja wyniki
bezposrednich spotkan w cyklu rozgrywkowym pomig¢dzy zainteresowanymi druzynami.

4.4. Za zwyciestwo druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za porazke O punktow.

5. Awans i spadek druzyn

5.1. Po zakonczeniu drugiej rundy zasadniczej rozgrywek V. ligi druzyny, ktére zajmg 1.1 2.
miejsca w lidze rzeszowskiej (A,B) i krosnienskiej W,Z) beda rozgrywa¢ dwumecz barazowy
o awans do 4. lig. W pierwszym terminie zagraja: drugie druzyny z grup z pierwszymi

druzynami. (2A - 1B, 2B-1A; 2W-1Z, 27Z-1W) Zwyci¢zcy dwumeczéw awansujg do 4. ligi.

5.2. W przypadku rezygnacji przez mistrzéw lub wicemistrzow V ligi kro$nienskiej z gry w

turnieju barazowym, prawo gry w barazu majg kolejne druzyny po sezonie 2024/2025.

5.3. W V lidze dopuszcza si¢ mozliwo$¢ wystepowania maksymalnie czterech druzyn z tego
samego klubu. Muszg one okresli¢ przed sezonem odrgbne sktady osobowe, ktére nie podlegaja

modyfikacji do konca sezonu.

6. Sposob przeprowadzania rozgrywek

6.1. System rozgrywek (grupa rzeszowska A,B i krosnienska W,Z) :

I runda - kazda druzyna z kazdg po jednym meczu.



II runda - w obydwu grupach kazda druzyna z kazda po jednym meczu. Gospodarzem meczu
jest druzyna, ktéra w I rundzie wystepowata jako gos¢. Wszystkim druzynom zalicza si¢
wyniki spotkan z I rundy.

6.1.1 W przypadku duzej ilosci zgtoszonych druzyn WGiD moze zdecydowac o rozegraniu II
rundy w podziale na 2 grupy.

6.2. Przydzielenie numeréw poszczeg6lnym druzynom do rundy rewanzowej jest zgodne

Z miejscami zajetymi w pierwszej rundzie.

6.3. Sktady druzyn i porzadek gier: Druzyna sktada si¢ z minimum 4, a maksimum 8 zawodnikéw.

W trakcie meczu, ale najwczes$niej po I serii gier pojedynczych, kazdy zawodnik moze by¢
zastgpiony rezerwowym (dotyczy to takze debli). Zawodnik rezerwowy musi bra¢ udziat w

prezentacji druzyny.

6.4. Kolejnos¢ gier:

6.5.

6.6.

7.1.
7.2.
7.3.

Stot 1 Stot 11

1. Gra pojedyncza A - W 2. Gra pojedyncza B - X
3. Gra pojedyncza C - Y 4. Gra pojedyncza D - Z
5. Gra podwojna 1 6. Gra podwojna Il

7. Gra pojedyncza A — X 8. Gra pojedyncza B - W
9. Gra pojedyncza D - Y 10. Gra pojedyncza C—Z
11. Gra pojedyncza A - Y 12. Gra pojedyncza C - W
13. Gra pojedyncza B - Z 14. Gra pojedyncza D - X
15. Gra pojedyncza A - Z 16. Gra pojedyncza D - W
17. Gra pojedyncza B - Y 18. Gra pojedyncza C - X

Gospodarz meczu gra zawsze na ustawieniu A, B, C, D. Gry odbywajg si¢ na dwdch stotach do
10 wygranych pojedynkéw przez jedng z druzyn.

Czas oczekiwania na zawodnika wywotanego do gry wynosi 5 minut, gdy si¢ nie zgtosi -
zalicza si¢ walkower 1 wywotuje do gry nast¢png par¢ zawodnikéw. Zaréwno zawodnik, jak

i druzyna nie tracg prawa gry w nastepnych spotkaniach.

7. Sprawy Finansowe i Kary Regulaminowe

Koszty udziatu druzyn w rozgrywkach ponosza kluby.
Wpisowe wynosi 250 zt od kazdej druzyny.

Za oddanie meczu walkowerem naktada si¢ kare finansowa w wysokosci:



* pierwszy walkower - 100 zt,

* drugi walkower - 200 z1,

* trzeci walkower - 300 zt.

Oddanie trzech meczéw walkowerem powoduje wycofanie druzyny z rozgrywek.

7.4. Kaucja protestowa (odwotanie) wynosi 200 zt i nie podlega zwrotowi, jezeli protest
(odwotanie) zostal odrzucony. Aby protest mégt by¢ rozpatrzony, musi by¢ wptacona kaucja.

7.5. Niepowiadomienie drogg elektroniczng (poprzez wpisanie wyniku wraz ze szczegétami na
strong internetowg POZTS.pl) o wyniku przez gospodarza spotkania do kofica dnia
nastepujacego po dniu w ktérym zostat rozegrany mecz, pocigga za sobg walkower na rzecz
druzyny gosci oraz kar¢ 50 zt. Walkower nie wigze si¢ z konsekwencjami wynikajacymi z
punktu 7.3)

7.6. Za niesportowe zachowanie si¢ zawodnikéw wprowadza si¢ nastepujace kary:

* pierwsza z6tta kartka - 50 zi,

e druga zé6tta kartka - 100 zt,

* trzecia z6tta kartka - 150 zt (po trzeciej z6ttej kartce zawodnik otrzymuje karg dodatkows -
odsunigcie od jednego kolejnego meczu w lidze),

* czerwona kartka otrzymana podczas gry - 100 zt (po kazdej czerwonej kartce zawodnik
otrzymuje kare dodatkowa odsunigcie od jednego kolejnego meczu w lidze, za wyjatkiem
czerwonej kartki uzyskanej z tawki rezerwowej),

* czerwona kartka otrzymana z tawki rezerwowej - 50 z1.

7.7. Kartki w rozgrywkach ligowych liczone sg oddzielnie (nie sumuje si¢ ich z kartkami
otrzymanymi w turniejach indywidualnych).

7.8. Jezeli klub zwrdcti si¢ o przystanie obserwatora POZTS na mecz, wnosi do POZTS optate w
wysokosci 200 zi. Obserwator - po przedstawieniu pisemnego sprawozdania z meczu - bedzie
mial wyptacony ekwiwalent przez POZTS.

7.9. Powyzsze kary i optaty regulaminowe winny by¢ uregulowane w terminie 14 dni od dnia
otrzymania powiadomienia o karze. Za dat¢ ukarania uznaje si¢, w przypadku:

* ukarania z6tta/czerwong kartg - dat¢ jej pokazania,

* niewlasciwego postgpowania w meczu i po meczu druzynowym - dat¢ wydania decyzji przez
Wydziatl Gier i Dyscypliny.

Z}ozenie odwotania od decyzji Wydziatu Gier 1 Dyscypliny nie powoduje wstrzymania
wplaty kar regulaminowych i optat w okreslonych wyzej terminach.

7.10. Konsekwencje zalegtosci finansowych:



Kluby oraz zawodnicy majacy nieuregulowane zobowigzania finansowe wobec PZTS
1 POZTS beda traktowani jako kluby i zawodnicy nieuprawnieni do wspotzawodnictwa
sportowego, prowadzonego przez PZTS.

7.12. Dodatkowe sankcje podejmuje Wydziat Gier i Dyscypliny POZTS w Rzeszowie.

8. Odwotlania i protesty

8.1. Wszelkie sprawy wynikle na tle rozgrywek V ligi rozstrzyga Wydziat Gier i Dyscypliny
POZTS w Rzeszowie, za§ odwotania od tych decyzji rozpatruje Zarzad POZTS w Rzeszowie.
Decyzje Zarzadu POZTS sa ostateczne.

8.2. Wszelkie uwagi dotyczace warunkéw gry, uprawnien zawodnikow itp. na zadanie kierownika
lub kapitana druzyny moga by¢ wpisane do protokotu przed rozpoczeciem meczu, natomiast
uwagi dotyczgce wszelkiego rodzaju wydarzen zasztych w czasie meczu winny by¢ wpisane
przed podpisaniem protokotu. Uwage takg moze wpisac sedzia meczu z wilasnej inicjatywy
lub na zadanie kapitana badz kierownika zespotu wnoszacego zastrzezenie. Wpisanie uwag
po meczu jest niedopuszczalne, a uwagi takie nie bedg rozpatrywane. Uwagi wpisane do
protokotu nie sg rownoznaczne z protestem i sg traktowane jedynie jako informacje, stanowig
jednak warunek rozpatrywania ewentualnego protestu ztozonego przez druzyng, a
dotyczacego faktow opisanych w protokole.

8.3. Protest lub odwotanie, aby bylo rozpatrywane przez WGiD POZTS w Rzeszowie, powinno
by¢ zlozone na pisSmie nie pézniej niz w czasie 48 godzin po zaistnieniu zdarzenia. Odwotanie
od decyzji WGiD powinno by¢ ztozone do Zarzadu POZTS w czasie do trzech dni od
podjecia decyzji WGID.

Optata za wniesienie protestu nie podlega zwrotowi w przypadku jego negatywnego

rozpatrzenia.

9. Weryfikacja

9.1. Weryfikacja jest prowadzona przez WGiD POZTS w Rzeszowie. Od tych decyzji przystuguje
odwotanie do Zarzadu POZTS w Rzeszowie. Decyzje Zarzagdu POZTS s ostateczne.

9.2. Mecz zostaje zweryfikowany jako walkower dla przeciwnika, gdy:
a) druzyna nie stawita si¢ do zawoddéw lub spdznita si¢ wigcej niz 30 minut,
b) druzyna gospodarzy, nie zabezpieczyta odpowiedniej ilosci i jednakowej jakosci stotéw

oraz pifek,



¢) druzyna gospodarzy, w ciggu 30 minut od wyznaczonej godziny meczu, nie zapewnita
wiasciwych warunkéw do gry lub w przepisowym czasie nie usun¢ta skutkéw awarii, majace;j
miejsce w czasie meczu.
d) druzyna, stawi si¢ do gry zdekompletowana - mniej niz 4 zawodnikow,
e) druzyna, ktéra wstawita do gry zawodnika nieuprawnionego (brak licencji okresowej,
karencja, badz dyskwalifikacja),
f) druzyna, ktéra nie dopetnita formalnosci powiadomienia przeciwnika o miejscu
rozgrywek,
g) druzyna, ktéra przed terminem meczu nie dopetnita formalnos$ci finansowych wobec
POZTS w Rzeszowie,
h) druzyna, ktérej wzbrania si¢ gra¢ pod nadzorem wyznaczonego sedziego.
i) druzyna nie dopetni formalno$ci wynikajacych z punktu 7.5.

9.3. Jezeli dwie druzyny ligowe nie przystapig do rozegrania meczu w terminie wyznaczonym
przez WGiD POZTS w Rzeszowie, to mecz ten zostanie zweryfikowany obopSlnym

walkowerem ze wszystkimi konsekwencjami tej decyzji.

10. Sprawy sedziowskie

10.1. Sedzidow meczu V ligi wyznacza gospodarz meczu, sposrdd sedziéw posiadajacych
uprawnienia i zweryfikowanych przez Kolegium Sedziéw POZTS w Rzeszowie na sezon
2023/2024. W przypadku braku miejscowego sedziego, Kolegium Se¢dziéw POZTS deleguje
sedziego na warunkach Kolegium Sedziéw POZTS, w miar¢ mozliwosci z miejscowosci
nieodlegtych od miejsca zawodow.

10.2. Gospodarz meczu, na ktéry zostal wyznaczony sedzia, ma obowigzek powiadomi¢ sedziego
oraz prowadzacego rozgrywki o godzinie i miejscu meczu, jezeli nastgpita zmiana w stosunku
do terminarza.

10.3. Koszty delegacji sedziéw pokrywa gospodarz meczu.

10.4. W przypadku braku sedziego wyznaczonego przez organ prowadzacy rozgrywki druzyny
uzgadniajg osobe zastepcza, w miar¢ mozliwosci z uprawnieniami. Gdy strony nie dojdg do
porozumienia, wyznacza si¢ sedziego droga losowania. Mecz musi by¢ rozegrany w kazdym
przypadku.

10.5. Protokoét meczu winien by¢ podpisany przez obydwu sedziow prowadzacych spotkanie,

treneréw oraz osoby odpowiedzialne za posiadanie przez zawodnikéw aktualnych badan



lekarskich. Sedziowie powinni posiada¢ aktualne przeszkolenie w zakresie prowadzenia
meczOw tenisa stotowego.

10.6. Sedzia gléwny jest odpowiedzialny za sprawdzenie przed zawodami uprawnien zawodnikéw
do startu w zawodach, zgodnosci z przepisami uzywanego przez zawodnikow sprzetu i

odziezy sportowej oraz zgodnos$ci z przepisami warunkOw rozgrywania meczu.
11. Sprawy porzadkowe

11.1. Kazda druzyna biorgca udzial w rozgrywkach ma obowigzek rozgrywac¢ wszystkie mecze
pitkami plastikowymi.

11.1.1 Druzyny zobowiazane sg do wpisania w ankiecie klubowej nazwy wybranych przez siebie
plastikowych pitek, ktérymi bedg rozgrywac swoje mecze.

11.2. W rozgrywkach moga bra¢ udziat kobiety, na takich samych prawach i obowiazkach co
mezczyzni.

11.3. Gospodarz spotkania ma obowigzek powiadomi¢ druzyne¢ gosci oraz s¢dzidéw o ewentualne;j
zmianie miejsca rozgrywania meczu.

11.4. W przypadku gdy druzyna gospodarzy nie dysponuje salg do rozegrania spotkania
W wyznaczonym terminie, mecz ten - o ile istniejg ku temu mozliwo$ci — mozna rozegra¢ na
innej sali, wskazanej przez gospodarza, w obrebie maksymalnie 30 kilometrow.

11.5. Brak przy sobie dokumentu ze zdjeciem pozwalajgcego stwierdzi¢ tozsamo$¢ zawodnika
moze stanowi¢ podstawe do niedopuszczenia zawodnika do gry.

11.6. Przed rozpoczeciem kazdego meczu obowigzuje prezentacja i powitanie druzyn.

11.7. Przetozenie meczu:

11.7.1. Wniosek o przetozenie meczu po uzyskaniu zgody druzyny przeciwnej bgdzie
rozpatrywany wytacznie wtedy gdy zostanie ztozony w formie pisemnej droga mailowa (na
adres: ligi @pozts.pl) na co najmniej 48 godzin przed pierwotnym terminem rozpoczecia
meczu. Bezwzglednie wymagane jest podanie nowego terminu rozegrania meczu, ktory
bedzie terminem ostatecznym.

11.7.2. Wniosek o przetozenie meczu "z urzedu" bedzie rozpatrywany wylacznie wtedy gdy
zostanie ztozony w formie pisemnej drogg mailowg (na adres: ligi @ pozts.pl) na co najmnie;j
7 dni przed pierwotnym terminem rozpoczecia meczu.

11.7.3. Powotanie do kadry reprezentacji Polski, kadry wojewddzkiej albo udziat w Grand Prix
Polski, albo oficjalnych Mistrzostwach Polski, Europy badz Swiata podstawowego zawodnika

druzyny w terminie meczu ligowego moze by¢ podstawg do przetozenia meczu ,,z urzgdu”.



11.7.4. Mecz moze by¢ przelozony wytacznie na termin nie przekraczajacy daty ostatniej kolejki I
i IT rundy.

11.8. Gospodarz meczu ma prawo ustali¢ inng godzin¢ rozegrania spotkania niz przewidziano
w terminarzu (w przedziale czasowym od godz. 11:00 do godz. 16:00 w sobot¢ lub niedzielg),
ale ma obowigzek skutecznego powiadomienia druzyny przeciwnej, prowadzacego rozgrywki
1 sedziego o godzinie rozpocz¢cia meczu na co najmniej 7 dni przed terminem meczu
wskazanym w terminarzu ligowym.

11.9. Osobg reprezentujaca druzyng wobec sedziego meczu jest:

* przed rozpoczg¢ciem meczu (podanie sktadu, uwagi do warunkéw gry, itp.) kierownik lub
kapitan druzyny,
* od momentu rozpoczecia meczu - tylko 1 wytacznie kapitan druzyny.

11.10. Do obowiagzkéw gospodarza meczu nalezy powiadomienie prowadzacego rozgrywki
(POZTS) o wyniku spotkania. Wynik oraz punkty zdobyte przez zawodnikéw nalezy podac
za posrednictwem strony internetowej POZTS.pl. Gospodarz meczu jest zobowigzany do
przechowywania oryginatlu protokotu meczu przez okres jednego roku — pod katem
ewentualnej weryfikacji.

11.11. Warunki gry - sala, w ktérej odbywaja si¢ zawody winna posiada¢ wymiary i oswietlenie
zgodne z przepisami (min. 600 lukséw nad powierzchnig gry i min. 400 lukséw wszedzie na
obszarze pola gry), temperaturg min. 15 °C. Jezeli temperatura nie przekracza 18 °C, sedzia
winien zezwoli¢ na gr¢ w dresach sportowych. Obiekt, na ktérym odbywaja si¢ zawody musi

by¢ otwarty min. 60 minut przed ustalong godzing meczu, celem umozliwienia rozgrzewki.

12. Postanowienia koncowe

12.1. W rozgrywkach obowiazuja przepisy Miedzynarodowej Federacji Tenisa Stotowego
(ITTF) oraz regulaminy PZTS 1 POZTS.
12.2. W przypadku braku rozwigzan regulaminowych, stosuje si¢ prawo zwyczajowe.

12.3. POZTS zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego Regulaminu.

Prezes POZTS w Rzeszowie




