
                                                                                                             

                                                              

 
5. GRAND PRIX TARNOBRZEGA i POWIATU TARNOBRZESKIEGO 

W TENISIE STOŁOWYM 
 
 

Patronat Honorowy  
 Prezydent Miasta Tarnobrzega Pan Dariusz Bożek  

Starosta Powiatu Tarnobrzeskiego Jerzy Sudoł 

 Podkarpacki Okręgowy Związek Tenisa Stołowego 
 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY - REGULAMIN   
 

I. ORGANIZATOR 
Organizatorem jest IKS Jezioro Tarnobrzeg  

(Prezes Rajmund Zięba, Wiceprezes Janusz Chamot),  

ul. Św. Barbary 1, kom. 695 282 509, e-mail: januszchamot@gmail.com 

przy współpracy Zespołu Szkół nr 1 w Tarnobrzegu 
 
II. CEL 
1. Promocja zdrowego stylu życia i aktywności ruchowej poprzez sport wśród wszystkich grup społecznych 

jako skutecznej formy profilaktyki zdrowotnej i przeciwdziałania patologiom społecznym. 

2. Popularyzacja i promocja tenisa stołowego  

3. Integracja sportowców niepełnosprawnych ze sprawnymi 

4. Promocja Tarnobrzega, Powiatu Tarnobrzeskiego, Województwa Podkarpackiego 

III. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW  
Cykl 6 turniejów Grand Prix - zawody rozegrane będą na Hali sportowej Zespołu Szkół nr 1 w 
Tarnobrzegu, ul. Kopernika 49 (obiekt dostosowany dla osób na wózkach) 

1 Grand Prix - sobota 28 październik 2023 

2 Grand Prix – niedziela 10 grudzień 2023 

3 Grand Prix - sobota 20 styczeń 2024 

4 Grand Prix - sobota 2 marzec 2024 

5 Grand Prix – 23 marzec 2024 

6 Grand Prix – kwiecień/maj 2024 

Turnieje finałowy TOP 8/10, w którym wystąpi 8/10 najlepszych drużyn z rankingu po 6 turniejach Grand 

Prix - maj 2024 



                                                                                                             

                                                              

 

IV. UCZESTNICTWO 
Uczestnikami drużynowych zawodów integracyjnych mogą być wszyscy chętni z terenu Województwa 

Podkarpackiego, Tarnobrzega, Powiatu Tarnobrzeskiego oraz Województwa Lubelskiego, Małopolskiego i 

Świętokrzyskiego - osoby, zawodnicy sprawni i niepełnosprawni, kobiety i mężczyźni, dzieci, młodzież, 
weterani.  

Zapraszamy na kolejne 5. Grand Prix nie tylko drużyny, które grały w 1 - 4 turniejach, ale również 
inne chętne drużyny. Każdy może jeszcze zagrać w tym cyklu turniejów. 

W 6 turniejach Grand Prix biorą udział drużyny 2/4 osobowe, mogą to być osoby sprawne lub 

niepełnosprawne, może też to być drużyna mieszana (drużyna może składać się z samych mężczyzn lub z 

samych kobiet lub może być to drużyna mieszana)  

W zawodach mogą brać udział wszyscy chętni (wiek od 10 lat do 86 lat) również niepełnosprawni grający 

na stojąco i na wózkach.  

-  amatorzy 

- zawodnicy biorący udział w rozgrywkach IV i V ligi 

-  zawodnicy, którzy od 6 lat od wygaśnięcia licencji nie uczestniczą w rozgrywkach II ligi oraz III ligi (tu 

decydują organizatorzy) 

- zawodnicy, którzy od 8 lat od wygaśnięcia licencji nie uczestniczą w rozgrywkach I ligi i Ekstraklasy. 

 

Warunkiem dopuszczenia zawodników do startu jest posiadanie: 
- przepisowego stroju i sprzętu sportowego 

- wpłata startowego - 60 zł/drużyna za każdy turniej (w całości przeznaczona na koszty organizacji 

turniejów).  

Zawodniczki i zawodnicy niepełnoletni muszą posiadać opiekuna. 

UWAGA!! Zgłoszenie się uczestnika jest jednoznaczne z brakiem przeciwwskazań lekarskich do udziału 

w/w zawodach. 

 

V. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW 
Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami PZTS z uwzględnieniem specyfiki sportu 

niepełnosprawnych. Po każdym turnieju drużyny otrzymają punkty do rankingu Grand Prix a zawodnicy do 

rankingu indywidualnego. Cykl 6 turniejów drużynowych Grand Prix zakończy się turniejem finałowym 

TOP 8/10, w którym wystąpi 8/10 najlepszych drużyn z rankingu Grand Prix po 6 turniejach. 

 

SYSTEM ROZGRYWEK 
System rozgrywek: podział na grupy i system pucharowy  

W meczu pomiędzy drużynami rozgrywamy: 



                                                                                                             

                                                              

- grę podwójną (debel) 

- dwie gry singlowe 

Wszystkie spotkania rozgrywane będą do trzech wygranych setów. 

Za wygrany mecz 3:0 drużyna otrzymuje 3 pkt., przy wyniku 2:1 drużyna otrzymuje 2 pkt., a przy wyniku 

1:2 drużyna przegrana 1 pkt.  

Za wygrany pojedynek zawodnik otrzymuje 2 pkt., a zawodnik z pary deblowej po 1 pkt. 

Mecze rozgrywane będą na stołach Andro Magnum SCw z atestem ITTF), piłeczkami (białymi) Thibar *** 

(plastikowe) 

VI. ZGŁOSZENIA  

Termin zgłoszeń drużyn do 5 Grand Prix upływa z dniem 20 marca 2024 r. (środa - godz. 12:00).  
Kartę zgłoszeniową należy przesłać na adres e-mail: januszchamot@gmail.com 

Wpłata startowego 60 zł do dnia 20 marca 2024 r. (środa - godz. 12:00).  
na konto nr 48 1600 1462 1845 1025 8000 0001 BNP Paribas S.A     

W tytule przelewu proszę podać nazwę Drużyny.  

Uwaga!!  
Po terminie, zgłoszenia nie będą przyjmowane. W przypadku dużej liczby zgłoszonych drużyn liczba miejsc 

będzie musiała być ograniczona – zadecyduje wtedy termin zgłoszenia i wpłata wpisowego. 

Z racji szybkiego terminu zawodów wpisowe można zapłacić w dniu zawodów gotówką! 

Na podstawie otrzymywanych zgłoszeń lista startowa będzie umieszczona na stronie internetowej 

www.ikstarnobrzeg.pl oraz www.pozts.pl 

Dodatkowych informacji udziela organizator Janusz Chamot – wiceprezes IKS JEZIORO Tarnobrzeg –  

tel. 695 282 509                                                

VII. NAGRODY 
W każdym turnieju Grand Prix za 1, 2 i 3 miejsca drużyną przyznawane będą: puchary, dyplomy oraz 

najlepszemu zawodnikowi każdego turnieju puchar, dyplom 

W turnieju finałowym TOP 8/10, w którym wystąpi 8/10 najlepszych drużyn, za 1, 2 i 3 miejsca drużyną 
przyznawane będą: puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe lub finansowe. 

Przyznawane będą również indywidualne nagrody rzeczowe, puchary i dyplomy dla trzech najlepszych 

zawodników po 6 turniejach Grand Prix i turnieju finałowym TOP 8/10 

VIII. KOMISJA SĘDZIOWSKA 
Skład komisji sędziowskiej turnieju: 

- sędzia główny – Michał Majcher 
- organizator – Rajmund Zięba, Chamot Janusz 



                                                                                                             

                                                              

 
 
IX. ZASADY FINANSOWANIA 
- Koszty związane z organizacją turniejów pokrywa organizator, sponsorzy, z wpisowego.  

 

X. SPRAWY RÓŻNE 
1. Uczestnicy imprezy są zobowiązani do przestrzegania niniejszego regulaminu, ogólnych zasad 

bezpieczeństwa i stosowania się do poleceń organizatorów.  

2. Organizator nie odpowiadają za rzeczy zaginione i nie ubezpiecza uczestników od następstw 

nieszczęśliwych wypadków. Obowiązek ubezpieczenia uczestników tych Turniejów od nieszczęśliwych 

wypadków należy do zgłaszających lub indywidualnie do uczestników. 

3. Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną i prawną za wszystkie szkody wyrządzone z własnej winy.  

4. Organizator oraz wszystkie osoby z nim współpracujące i związane z przeprowadzeniem i organizacją 
turnieju, nie ponoszą odpowiedzialności względem uczestników za szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, 

które wystąpiły przed lub po imprezie.  

5. Uczestnicy turnieju zgłaszając się do zawodów akceptują niniejszy regulamin oraz wyrażają zgodę na 

przetwarzanie swoich danych osobowych i wykorzystanie swojego wizerunku.  

6. We wszystkich sprawach nie ujętych w niniejszym regulaminie decydować będzie organizator. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.  

PROGRAM ZAWODÓW: 
godz. 8:30 - 9:00 – rozgrzewka, sprawdzenie listy startowej 
godz. 9:00 – 9:10 - otwarcie turnieju 

godz. 9:10 - rozpoczęcie gier w grupach 

ok. godz. 17:00 - zakończenie turnieju, dekoracja 

 
Partnerzy: 
Urząd Miasta Tarnobrzeg  

Starostwo Powiatu Tarnobrzeskiego  

Podkarpacki Okręgowy Związek Tenisa Stołowego 

 

 
Rajmund Zięba                                                        

Prezes IKS Jezioro Tarnobrzeg 


